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Patron taille reelle



J U P E
H AVA N A

Havane, c’est la petite jupe spécialement conçue pour les débutantes ! Peu de pièces et des coutures 

droites, mais sans négliger le style avec son joli noeud et sa taille froncée. 

A coudre sans modération pour l’été !
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Déterminez votre taille à partir du tableau des mesures. 

Le tour de taille se mesure à l’endroit le plus étroit de votre taille, en général légèrement au dessus du nombril. 

Ce patron est conçu sur une base de stature de 170 cm.

Avant de commencer...

Tableau de mesures en cm :

Taille 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Tour de taille 56 60 64 68 72 76 80 84 88 94 100

Longueur finie de la jupe en cm :

Taille 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Longueur 44 44,5 45 45,5 46 46,5 47 47,5 48 48,5 49
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Plan de coupe & infos pratiques

La mercerie

Tissu conseille :
Tissu en coton, en lin ou en viscose

Tissu de poids léger, pouvant avoir de la tenue ou être plus fluide

Metrage tissu en laize 140 cm :
Taille 32 : 75 cm

Tailles 34 à 52 : 120 cm

Mercerie :
Élastique de 2,5 cm de large : longueur égale au tour de taille

Detail des pieces :

N° de la 
pièce

Nom de la pièce Découpe tissu

1 Devant et dos Couper 2x

2 Ceinture Couper 2x

3 Passant Couper 1

Pensez à laver votre tissu avant de le coudre afin de vous prémunir d’un 
éventuel rétrécissement au lavage une fois le vêtement terminé !

•  �Les marges de couture de 1 cm sont incluse

dans le patron. Les surplus d’ourlet de 2 cm sont 	

également inclus.

• Positionnez vos pièces comme indiqué sur le     

plan de coupe ci-dessous, en respectant le sens du 

droit-fil : la flèche droit-fil doit être parallèle à la 

lisière du tissu. 

• � Prenez bien soin de marquer sur votre tissu tous 

les repères. 
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VOUS DÉPLIEREZ VOTRE
RESTANT DE TISSU POUR
COUPER LE PASSANT (N°3)
NB : pour économiser du
tissu cette pièce n’a pas
été placée dans le droit-fil
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PLAN DE COUPE TAILLE 32 : 

N’oubliez pas !

Utilisez une aiguille 
de machine à coudre 
adaptée à votre tissu

Positionnez toutes vos 
pièces dans le sens du 
droit-fil : parallèlement 
à la lisière du tissu

Repassez soigneuse-
ment les coutures entre 
chaque étape pour un 
résultat parfait !

Prenez rigoureusement 
vos mesures, et ne 
faites pas «une taille au 
dessus au cas où» ;)

PLAN DE COUPE TAILLES 34 À 52 :
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Si votre tissu à un motif à sens, n’oubliez 
pas de marquer le haut de vos pièces 
N°1 DEVANT et DOS !
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BESOIN D’UN COUP DE POUCE ?  

RDV SUR LA CHAÎNE YOUTUBE Cozy Little World

pour découvrir les tutoriels vidéo !

Lien direct : https://www.youtube.com/c/cozylittleworld1

Ou scannez ce QR code avec votre smartphone
pour accéder directement à la chaîne Youtube

niveau de difficulté

J U P E  H AVA N A

On attaque la couture !
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  N°1 �Pièce N°3 (PASSANT) : Plier au fer les deux grands 
côtés vers l’envers du tissu, sur 1 cm. Plier une deu-
xième fois au fer pour obtenir une bande de 1 cm 
de large. 					   
Epingler si besoin et piquer à la machine à 1-2 mm 
du bord de chaque côté.

  N°2 �Pièce N°2 (CEINTURE) : Epingler endroit contre endroit 
les petits côtés des deux pièces. Piquer à la machine à 
1 cm du bord puis ouvrir les coutures au fer.

  N°3 �Pièce N°2 (CEINTURE) : Plier en deux la ceinture, endroit contre endroit, 	
épingler. 									       
Marquer à un emplacement choisi un espace de 5 cm qui ne sera pas cousu. 
Cette ouverture vous servira à retourner la ceinture sur l’endroit et sera refermée 
par la suite. Piquer à la machine à 1 cm du bord. Réduire les marges de couture 
à 4-5 mm (sauf au niveau de l’ouverture de 5 cm) et dégarnir les deux angles.
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REPLI DE 1 CM
VERS L’INTÉRIEUR

PLACER LES 5
PASSANTS AU
NIVEAU DES
ÉPINGLES

N°2 CEINTURE ENVERS

N°2 CEINTURE ENVERS

N°1 PANNEAUX DE JUPE
ENVERS

JUPE
ENVERS

JUPE
ENVERS

JUPE
ENDROIT

N°3 PASSANT ENDROIT
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ENVERS
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  N°4 �Pièces N°1 (PANNEAU DE JUPE DEVANT ET DOS) : 	
Surfiler les côtés à la surjeteuse ou à la machine à coudre 
au point zigzag. Epingler endroit contre endroit les deux 
panneaux de jupe et piquer les côtés à 1 cm du bord. 
Ecarter les coutures au fer.
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  N°5 �Pièces N°1 (PANNEAU DE JUPE DEVANT ET DOS) : En 
haut de la jupe, marquer au fer un premier repli vers 
l’envers de 1 cm, puis un deuxième toujours sur l’envers, 
de 5 cm. Comme à l’étape 3, marquer à un emplacement 
choisi un espace de 5 cm qui ne sera pas cousu. Cette ou-
verture vous servira à insérer l’élastique et sera refermée 
par la suite. Piquer à 1-2 mm du bord (donc à 5cm du 
haut de la jupe). 	Piquer ensuite une deuxième fois à 2 cm 
du haut de la jupe, sur tout le tour.
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Grâce à l’ouverture, retourner la ceinture sur l’endroit. Repasser soigneusement 
et refermer l’ouverture à la main ou à la machine  avec une piqûre près du bord.
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  N°6 �Pièce N°3 (PASSANT) : Couper la bande de passants 
en 5 passants de 5 cm (pour les tailles au delà du 44, 
on pourra prévoir 6 passants). Mesurer le tour de la 
jupe et le diviser en 5 pour répartir 5 épingles et mar-
quer l’emplacement des passants. 			 
								     
Exemple pour la taille 38 : le tour de la jupe est de 124 
cm / 5 = 24,8 cm. On placera les passants à 24,8 cm 
d’écart en veillant à les placer de façon symétrique par 
rapport au milieu devant. 				  
Replier chaque extrémité des passants sur 7-8mm. 	
Epingler les passants et les piquer à la machine sur les 
deux piqûres précédemment réalisées à l’étape 5.

  N°7 �Fixer une épingle à nourrice à une extrémité de l’élas-
tique et inserer l’élastique dans la coulisse. A l’aide 
de l’épingle à nourrice, faire glisser l’élastique jusqu’à 
ce qu’il ressorte par l’autre ouverture. Piquer les deux 
extrémités de l’élastique ensemble à la machine, bien 
solidement, et répartir harmonieusement le tissu au-
tour de l’élastique (il doit y avoir une répartition égale 
des fronces sur toute la taille). Pour finir, refermer l’ouver-
ture précedemment laissée en piquant à la machine sans 
prendre l’élastique dans la couture.

  N°8 �Dernière étape : l’ourlet ! Plier deux fois 1 cm sur l’envers 
au bas de la jupe, épingler, puis piquer à 0,8 cm du bord. 
Repasser soigneusement la jupe terminée et insérer la 
ceinture dans les passants !
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PARTAGEZ VOTRE RÉALISATION 

COZY LITTLE WORLD SUR INSTAGRAM ET FACEBOOK

#jupehavana #clwhavana  #cozylittleworld

ET REJOIGNEZ LE GROUPE DES ADDICTS SUR FACEBOOK !

https://www.facebook.com/groups/cozylittleworldaddicts/

www.cozy-little-world.com
© CozyLittleWorld 2020 

Modèle déposé et réservé à un usage privé uniquement. Toute reproduction ou commercialisation  
de ce modèle est strictement interdite. Design graphique byJö - edetjo.com


