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Vous trouverez dans ce livret

toutes les informations nécessaires a
la réalisation de votre projet.

Si vous étes bloqué sur une étape ou

un terme technique, rendez-vous sur

www.deer-and-doe.fr pour consulter
nos tutoriels et trouver les réponses a
vOs questions.

Nous espérons que vous prendrez

plaisir a utiliser ce patron, et vous
souhaitons bonne couture !
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AVANT

TOUTE

CHOSE

Pour que la réalisation de votre vétement se passe

dans les meilleures conditions possibles, suivez ces

quelques conseils avant de commencer a coudre :

Lavez et séchez votre tissu a la
méme température que votre

futur vétement avant de le couper.

Les tissus neufs ont tendance a
rétrécir au lavage, et cela peut
altérer la taille et la forme du
vétement fini.

Vérifiez que vous avez tout le
matériel nécessaire a portée

de main : en plus du matériel
mentionné au dos de la pochette,
il vous faudra une paire de ciseaux
réservés au tissu, une craie de
tailleur ou un feutre textile, du fil
et des épingles.

Sur le tableau de tailles,
déterminez la votre en fonction
de vos tours de poitrine, taille et
hanches. Pour les patrons ajustés,
si vous étes entre deux tailles,
choisissez la taille du dessus.

4

5
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Si vos mensurations
correspondent a plusieurs tailles
différentes, tracez un trait sur le
patron pour relier les tailles entre
elles entre la poitrine et la taille,
et/ou entre la taille et les hanches.

Repassez votre tissu et pliez-le en
deux dans le sens de la longueur,
endroit contre endroit. Positionnez
les pieces du patron sur le tissu en
respectant le plan de coupe (page
suivante).

Reportez les pieces sur le tissu,
ainsi que toutes les marques, plis
et pinces. Vérifiez bien avant de
couper que vous ne vous étes pas
trompé sur le sens d'une piece.

C’EST BON, VOUS
POUVEZ DEMARRER!
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MESURES

ET MATERIEL

PO ER S E

MESURES

Taille 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Tour de poitrine (cm) 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116
Tour de taille (cm) 60 64 68 72 76 80 84 88 92 Q6
Tour de hanches (cm) 86 Q0 Q4 98 102 106 10 4 18 122
Vétement fini 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52
Taille (cm) 62 66 70 74 78 82 86 Q0 Q4 98
Hanches (cm) 101,5 1055 1095 1135 1175 121,5 1255 1295 1335 1375
Entrejambe (cm) 8 825 85 875 9 9,25 9,5 9,75 10 10,25
TISSU MATERIEL

Tissus recommandés : gabardine, sergé, denim, + 50cm de thermocollant fin
lainage. « Version A : un zip invisible de

Prévoyez davantage de tissu pour raccorder les
motifs.

20cm

» Version B : un zip invisible de
28cm

Quantité de tissu Laize 150cm  Laize 115cm
Version A 1m40 Tm60
Version B Tm40 Tm60
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APERCU
DES
PLANCHES

Version A

Toutes versions

VERIFIEZ QUE LECHELLE D’IMPRESSION DE VOTRE
PATRON EST DE 100%, OU “TAILLE REELLE”.
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Disposez les
P LA N pieces sur votre
tissu plié en deux
DE COUPE selon le plan

ci-dessous.
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115 cm de laize




DES MARGES DE COUTURE DE1,5CM
SONT COMPRISES DANS LE PATRON.
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REALISA
TION

ETAPE 1
LES POCHES

1-1 Sur chaque piéce avant du short
(piece numéro 1), pliez la piece en deux
endroit contre endroit de maniere a faire
correspondre les deux repéres du pli plat.
Epinglez, puis faites une couture de 2cm
de long au niveau de ces repéres.

1-3 Epinglez les fonds de poche (3) sur le
devant du short, endroit contre endroit.
Cousez ensuite le long de la courbe de la
poche.

1-4 Crantez le surplus de couture en
faisant des encoches tous les 2cm
environ, puis rabattez les fonds de
poche a l'intérieur du short et repassez.
Surpiquez la couture a 3mm du bord.

Tissu
endroit
Tissu
envers

1-2 Ouvrez ensuite le pli comme sur le
schéma ci-dessous, et piquez @ 5mm du
bord pour le maintenir en place. Repassez
soigneusement.

1-5 Epinglez les poches (2) sur les fonds
de poches, puis assemblez. Surfilez les
surplus de couture avec un large point
zigzag ou un surjet.

1-6 Faites deux coutures de maintien a
5mm du bord, en haut et sur le c6té des
poches.
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1-7 Positionnez deux rabats de poches
(17) endroit contre endroit. Epinglez, puis
faites une couture le long du rabat en
laissant le haut ouvert.

1-8 Recoupez les surplus @ 4mm de la
couture, crantez les coins, puis retournez
le rabat sur I'endroit.

1-9 Repassez soigneusement, puis
surpiquez le rabat & 3mm du bord. Surfilez
le haut du rabat.

ETAPE 2

1-10 Pliez le haut du rabat a 1,5cm

du bord, et repassez soigneusement.
Epinglez le rabat sur I'endroit du dos du
short (4), et fixez-le par une couture a
3mm du haut du rabat.

MONTAGE DES JAMBES

2-1Epinglez le devant

(1) et le dos (4) du short
endroit contre endroit

au niveau de la couture
d'entrejambe. Assemblez
puis surfilez les surplus de
couture.

2-2 Repassez les surplus
vers le dos du short.
Positionnez ensuite les
deux jambes du short
ainsi formées endroit
contre endroit en faisant

2-3 Assemblez au niveau
de la fourche. Crantez les
surplus de couture tous les
2cm environ, puis surfilez.
Ouvrez le short et
repassez soigneusement.

correspondre les crans du
patron.
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ETAPE 3
LA CEINTURE

3-1Thermocollez les pieces de la ceinture
(si le tissu est léger, thermocollez la
doublure également).

VERSION A
TAILLE NORMALE

3-2 Assemblez les deux morceaux du dos
de la ceinture (13) endroit contre endroit.
Ouvrez la couture au fer. Faites de méme
pour la doublure du dos.

/

3-3 Epinglez la ceinture dos sur le dos du
short endroit contre endroit. Assemblez,
puis crantez et repassez le surplus de
couture vers le haut.

3-4 Assemblez la ceinture devant sur le
devant du short, endroit contre endroit.
Pour cela, procédez en deux étapes :
Commencez par épingler la ceinture sur
le short jusqu’a la pointe, assemblez, puis
relevez votre pied presseur sans relever
I'aiguille et faites pivoter les piéces afin
que la deuxieme moitié de la ceinture
corresponde avec la deuxiéeme moitié du

short. Epinglez, puis finissez votre ligne de

couture.

VERSION B
TAILLE HAUTE

3-2 Assemblez les deux pieces du milieu
dos de la ceinture (8) endroit contre
endroit, puis assemblez de chaque coté
les piece des cotés dos (7). Ouvrez les
coutures au fer. Faites de méme pour la
doublure du dos.

De méme, assemblez endroit contre
endroit la ceinture milieu devant (5) et les
ceintures c6té devant (6).

3-5 Crantez le surplus de couture au niveau de la pointe de la ceinture, puis repassez-le
vers le haut. Ne cousez pas encore la doublure de la ceinture.
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ETAPE 4
LE ZIP INVISIBLE

4-1Surfilez les cotés extérieurs du short.
Epinglez le c6té droit du short endroit
contre endroit, piece devant contre piece
dos. Assemblez, puis ouvrez la couture
au fer.

4-2 Batissez le coté gauche

de votre zip invisible au c6té
gauche du short, endroit contre
endroit, depuis le haut de la
ceinture jusqu’au repére de fin de
fermeture éclair.

4-3 A |'aide de votre pied pour
fermeture invisible, assemblez le
premier coté du zip.

4-4 Retournez deux fois le coté
droit du zip, et batissez-le au
cbté droit du short endroit contre
endroit. Assemblez.

4-5 Assemblez le c6té du short depuis la fin du zip jusqu’au bas de la jambe et repassez.

4-7 Epinglez soigneusement la doublure
endroit contre endroit sur le haut de

la ceinture. Assemblez la doublure a la
ceinture comme sur le schéma.

4-6 Assemblez le devant et le dos de

la doublure de ceinture du c6té gauche
(lorsque la doublure est épinglée a la
ceinture endroit contre endroit, la ceinture
et sa doublure doivent étre ouvertes du
méme coté), et ouvrez la couture au fer.
Surfilez le bas de la doublure.

4-8 Crantez les deux coins de la ceinture,
puis retournez-la sur I'endroit. Repassez
soigneusement.

Fixez la doublure par une surpiqure au
niveau du bas de la ceinture.
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ETAPE 5

FINITION DES JAMBES

VERSION A

5-1Assemblez le dos (10) et le devant (9)
des revers endroit contre endroit, puis
ouvrez les coutures au fer. Pliez ensuite le
revers obtenu en deux dans le sens de la
longueur, de maniére a ce que I'endroit du
tissu soit visible.

Fl::ﬁ

5-2 Epinglez le revers sur le bas du short,
endroit du revers contre envers du short
et assemblez a 1,5cm du bord.

5-3 Retournez ensuite completement le
revers sur I'endroit du short. Fixez le haut
du revers a points invisibles.

A

VERSION B

5-1Recopiez la forme des festons sur
I'envers des parementures devant (14) et
dos (15). Assemblez-les ensuite endroit
contre endroit. Surfilez le haut des
parementures.

5-2 Epinglez soigneusement les
parementures au bas du short, endroit
contre endroit. En prenant votre temps,
cousez le long des lignes de festons en
marquant bien les pointes.

5-3 Recoupez le bas des festons a 3mm
de la couture. Crantez soigneusement
au niveau des pointes. Retournez la
parementure et formez les festons, puis
repassez soigneusement.

Fixez le haut de la parementure a points
invisibles.
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Votre vétement est terminé,
et vous pouvez le porter fierement !

Retrouvez conseils,

idées et réalisations sur
www.deer-and-doe.fr,

et partagez vos créations avec
#deeranddoe #DDchataigne.
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