Plantes toxiques 
[image: ]Plantes toxiques par ingestion 
Grande ciguë, Conium maculatum, Apiaceae 
Alcaloïdes piperidiniques 
Taches rouges sur la tige, fleurs en ombrelles 
Intox rares graves 
Symptômes : salivation, NV, douleurs intestinales, sensation de  
[image: ]soif, diff avaler, paralysie muscles respi, formes léthargiques 
[image: Une image contenant fleur, plante, trompette de l’ange, Datura

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Brugmansia, Brugmansia spp, Solanacées 
Alcaloïdes tropaniques 
[image: ]Propriétés hallucinogènes (utilisé à fin criminel)
Datura,Datura stramonium, Solanacées 
Alcaloïdes tropaniques 
Fleurs en trompette non pendantes 
Symptômes ; syndrome atropiniques, agitation,  convulsion, hallucination, mort rare 
[image: ]TT : décontamination gastrique, charbon actif,  réhydrater, inhibiteurs Ach estérase 
Belladone, Atropa belladona, Solanacées 
Alcaloïdes tropaniques 
[image: ]Baies noir brillant avec calice accrescent (reste au moment de  
la fructification) 
Tox = même nature que sa famille 
Toxique +++
Jusquiame noire, Hyoscyamus Niger, Solanacées 
Alcaloïdes tropaniques 
Odeur forte et désagréable 
Teneur en alcaloïdes faibles sauf dans graine (avec scopolamine)  -> éviter de manger graines 
Mandragore, Atropa mandragora, Solanacées [image: ]
Alcaloïdes tropaniques 
Racines ressemblent à petit bonhomme 
Colchique automnale, Colchicum autumnale, Liliacées 
Alcaloïdes à noyau tropolone, retrouvés dans graine et bulbe MTE, Toxique +++  [image: ]
Symptômes : à dose > 10 mg, après 2-6h -> brûlure buccale, difficulté à la  déglutition, V, diarrhées sanguinolentes, dilatation capillaire, chute de  température corporelle et de la tension, spasmes, paralysie respiratoire,  médullaire et des muscles lisses/striés avec collapsus cardiovasculaire. 20 mg  de colchicine sont létal chez l'adulte ( soit chez l'adulte: 5 g de graines ou 50- 
60g de feuilles ; chez l'enfant : 1-1,5g de graines) 
Confusion avec ail des ours ( à cause des feuilles) 
Lis glorieux, Gloriosa superba, Liliacées [image: ]
Alcaloïdes à noyau tropolone 
Intox par ingestion des tubercules renfermant la colchicine 
TT : Lavage gastrique systématique, charbon actif, corriger les  déséquilibres hydroélectrolytiques, administrer un anticorps  anticolchicine
Cytise, Cytisus laburnum , Fabacées [image: ]
Alcaloïdes quinolizidiniques 
Toxique ++ 
Toxicité des graines et des fleurs ; asympto ++, Vomis, agitation,  convulsion ,vertige 
TT: Vomissements précoces permettent une décontamination,  Surveillance hospitalière 
Genêt à balais, Cytisus scoparius, Fabacées [image: ]
Alcaloïdes quinolizidiniques 
Tiges quadrangulaires 
Tox = Cytise 
Ressemble à genet d’Espagne (tige rondes) Toxique +++ 
Lupins, Lupinus spp, Fabacées [image: ]
Alcaloïdes quinolizidiniques 
Intox alimentaire : conso graines amères 
Symptômes : atropinique (tachy, hypoTA, mydriase) 
Toxique ++ 
Renonculacées 
Alcaloïdes diterpeniques 
Fleurs en casque caractéristiques [image: ][image: ][image: ]
Toxique +++ : Cardiotoxicité (inotrope  
positif) due à conso racine ++ 
Dose toxique : 2 mg troubles  
cardiaques majeurs (1g de plante  
fraiche), 5 mg mortel  
Symptômes : Fourmillements buccaux,  
doigts, orteils, Sueurs, frissons,  
mydriase, troubles auditifs,  
Paresthésies pouvant s’étendre à tout  
le corps, Vomissements, diarrhées  
Aconit napel 
Aconitum napellus 
Aconit tue-loup Aconitum vulparia 
Aconit des Alpes Aconitum anthora 
coliques profuses, Paralysies des  muscles, abaissement de la  température corporelle, troubles du  rythme cardiaque, L’agonie 1 à 12 h 
Traitement : Antiarythmique  cardiaque (amiodarone)
If européen, Taxus baccata, Taxaceace (gymnosperme) [image: ]
Pseudo-alcaloïdes diterpeniques 
Intoxication : Ingestion de feuilles (suicide) très toxiques (arille rouge non toxique  mais graine à l’intérieur toxique) 
Symptômes : NV, douleurs intestinales, léthargies et comas, altération de la pression  sanguine, altération de la conduction, arythmie, cyanose, arrêt respiratoire => mort  ou décès rapide après hospitalisation  
TT : Fruits avec graine : induire des vomissements + charbon actif   Feuilles : intervention rapide après ingestion -> Aspiration, vomissements  induits, charbon , traiter l’arythmie 
Vératre blanc, Veratrum album Liliacées [image: ]
Alcaloïdes stéroïdiques 
Feuilles alternes, fleurs jaunes 
Toxique +++ 
Symptômes : NV, perte de connaissance, signes cardiologiques : bradycardie et  hypotension, BAV ; Quelques cas avec symptomatologie neurologique (confusion,  délire, convulsions) Les effets, à forte dose, sont semblables à ceux des hétérosides  cardiotoniques  
TT : Si intoxication mineures : évacuation gastrique et charbon ; à forte dose : atropine  
Morelle noire, Solanum nigrum, Solanacées [image: ]
Alcaloïdes stéroïdiques 
Toxique ++++ 
Retrouvé dans terrain non entretenu 
Quelques troubles neurologiques, agitation, mydriase 
Douce-amère, Solanum dulcamara, Solanacées  [image: ]
Alcaloïdes stéroïdiques 
Toxique +++ 
Floraison violette, tiges longues, grimpante 
Troubles digestifs mineurs
Pommier d’amour, Solanum pseudocapsicum, Solanacées Alcaloïdes stéroïdiques [image: ]
Toxique + 
Souvent asymptomatique 
Digitales, Digitalis spp, Plantaginacées [image: ]
Hétérosides cardiotoniques 
Floraison en doigt de gants, toutes du même cote Toxique ++ 
Cardiotoxicité : BAV 
Muguet, Convallaria majalis, Liliacées [image: ]
Hétérosides cardiotoniques 
Intox rare sous forme fleurie 
Laurier-rose, Nerium oleander, Apocynacées [image: ]
Hétérosides cardiotoniques 
Toxique +++ (feuille)
Hellébores, Helleborus spp, Renonculacées [image: ]
Hétérosides cardiotoniques 
Rose de noël (vendu pendant fête par fleuriste) 
Fusain, Euonymus europaeus, Celastracées [image: ]
Hétérosides cardiotoniques + Alcaloïdes sesquiterpènes 
Fruit à 4 parties 
Toxique ++ 
⇨ Symptômes, identiques à ceux d’une intoxication médicamenteuse (pour hétéroside  cardiotonique) 
– Troubles digestifs : vomissements, diarrhées  
– Troubles neurologiques : somnolence ou agitation  
– Troubles visuels : halos colorés en jaune 
– Troubles cardiaques : bradycardie, bloc auriculoventriculaire  
Traitements : Atropine, Anticorps antidigoxine 
Bryone, Bryonia spp, Cucurbitacées [image: ]
Triterpènes à génines tétracycliques 
Présence de vrilles et fruits rouges 
Toxicité accidentel par consommation de baies ou rhizomes  
Symptômes : coliques sévères, diarrhées. Paralysie, coma et mort  
possible si absorption massive 
Raisin d’Amérique, Phytolacca americana, Phytolacées [image: ]
Saponosides triterpéniques 
Toxique ++ : Consommation de fruits, de feuilles, de racines  
Symptômes : Fruits -> diarrhées et douleurs abdo ; Racines -> brulure de la bouche, soif  intense, hypersalivation, diarrhées profuses, NV, douleurs abdo, hypoTA, tachycardie ;  Feuilles crues -> NV, diarrhées, 
Perturbation de l’ECG évolution possible vers BAV 
TT : Aspiration gastrique, Compenser la déshydratation
Marronnier d’Inde, Aesculus hippocastanum,  [image: ][image: ]
Hypocastanacées 
Saponosides triterpéniques 
  
Chèvrefeuille des bois, Lonicera spp, Caprifoliacées [image: ]
Saponosides triterpéniques 
Parisette, Paris quadrifolia, Liliacées [image: ]
Saponosides stéroïdiques 
Toxique +++ 
Intoxication grave dès 3 baies chez l'adulte :  
hypersalivation, douleurs abdo, vomissements, diarrhées.  
Si forte intoxication : troubles neurologiques (céphalées,  
somnolence, fièvre, vertiges, anxiété, torpeur), troubles  
de la vue et du rythme cardiaque. 
Sceau de Salomon Polygonatum vulgare, Liliacées [image: ]
Saponosides stéroïdiques 
Toxique ++ 
Intoxication : hypersalivation, NV, douleurs abdo,  
diarrhées.  
Si l'intoxication est supérieure à 15 baies : angoisse,  
céphalées, fièvre, sensation de soif, bradycardie.
Redoul, Coriaria myrtifolia, Coriariacées [image: ]
Lactones sesquiterpéniques 
Toxique +++ 
Intoxication : troubles digestifs, si sérieuse, troubles  
neurologiques (crises tonico-cloniques), difficultés respiratoires,  
comas  [image: ]
TT : réanimation, barbituriques, ventilation assistée 
Badiane du Japon, Illicium anisatum, Liliacées [image: ]
Lactones sesquiterpéniques 
Action convulsivante : antagonistes GABA 
Rhododendron spp, Rhododendron spp, Ericacées [image: ]
Lactones diterpeniques 
Intoxication : miel de rhododendron  
Symptômes : hypotension, bradycardie, NV, transpiration,  
vertiges 
TT : atropine 
Ciguë vireuse, Cicuta virosa Apiacées [image: ]
Polyines 
Racines volumineuses, cloisonnées 
Intoxication : ingestion de racines, pouvant être mortelles  
Symptômes : apparition rapide 30 à 45 min après ingestion 2  
racines mortelles  
TT : décontamination digestive
Oenanthe safranée, Oenanthe crocata, Apiacées [image: ]
Polylines 
Latex jaune, gout/odeur agréable 
Intoxications peu fréquentes mais souvent mortelles 
Ricin, Ricinus communis, Euphorbiacées [image: ]
Toxines protéiques 
Toxique +++ 
Graine renferme ricine, toxique  
Active par injection ou voie pulmonaire, pas absorbe au  niveau du tractus dig 
Jequireti, Abrus precatorius, Fabacées [image: ]
Toxines protéiques 
Graine toxique ++  
Renferme lectine = abrine  
Arum, Arum maculatum, Aracées [image: ]
Oxalates de calcium + autres 
Une des 1ères causes d’appel au centre antipoison 
Symptômes : dig, irritation bucco-pharyngée, convulsion,  coma possible 
TT : Rincer la bouge, évacuer le toxique , TT symptomatique
  
Diffenbachia, Diffenbachia spp, Aracées [image: ]
Oxalates de calcium 
Plante d’appartement, irritante +++ au niveau buccal 
Accident possible par simple contact (toucher puis mains à la  bouche) -> sensation de brulure immédiat, hypersalivation, qui  peut s’étendre à œsophage et estomac, langue et visages gonflent, 
Si tige cassée -> jus irritant pour œil -> hémorragie conjonctivale  avec diminution acuité visuelle 
TT : laver et antalgique 
Philodendron, Philodendron spp, Aracées [image: ]
Oxalates de calcium 
Moins de cas de toxicités connus, irritation lèvres,  sensation de brulure qui régresse spontanément 
Dermatites de contact, allergique 
Palette du peintre, Caladium bicolor, Aracées [image: ]
Oxalates de calcium 
Pothos, Epipremnum aureum, Aracées [image: ]
Oxalates de calcium 
Irritations cutanées (bouche, lèvres), œdèmes labiaux,  hypersalivation
Plantes toxiques par contact 
Réactions allergiques : Réaction qui se produit à la suite d’un premier contact avec un  allergène végétal. Réaction d’hypersensibilité de type IV mettant en jeu des lymphocytes T  Symptômes 24 à 72 h après le contact 
Sumac vénéneux, Toxicodendron spp, Anacardiacées [image: ]
Alcénylphénols ; par catéchols acylés 
Si on passe à côté, en cas d’incendies, si on touche 
Toxique ++ 
Primevères Primula obconica, P. sinensis, [image: ]
primulacées 
Benzoquinones 
Tox +++ fleuriste (maladie professionnel) 
Accidents cutanées divers :  
Irritation d’origine mécanique : Epines de rosiers, cactées 
Irritation d’origine chimique : Dans latex du figuier, Euphorbiacées, -> irritant pour les yeux 
Lierre grimpant, Hedera helix, Araliacée [image: ]
[image: ]Polyines
Schefflera, Schefflera spp, Araliacées [image: ]
Polyines 
Mancenillier, Hippomane mancenilla, Euphorbiacées [image: ]
Esters de phorbol 
Irritant au niveau peau et muqueuse 
Ne pas s’approcher 
Photosensibilisation : il faut contact + soleil -> brulures ; apiacées et rutacées ; intercalants de l’ADN  provoquant lésions et donc potentiellement Kc 
Grande Berce, Heracleum sphondylium, Apiacées  [image: ]
Furocoumarines 
Plante commune,  
Berce du Caucase, Heracleum mantegazzianum, Apiacées  [image: ]
Furocoumarines 
Grande taille, décorative 
Rester éloigner si soleil : porter vêtements longs
Panais urticant, Pastinaca sativa, Apiacées [image: ][image: ]
Furocoumarines
Il faut faire très attention ; si contact + soleil porter vêtement couvrants ; laver après si pas expo Jambes couvertes pendant randonnée 
Pharmacien : 
- identifier plantes toxiques 
- appeler centre antipoison 
- appeler Samu (si tb dig, tn neuro, CV), surveillance si patients asympto,  
- Premiers soins : Ne faites boire aucun liquide, Ne faites pas vomir.  
En cas de contact buccal : rincez abondamment la bouche et faites sucer de la glace.  En cas de contact cutané : enlevez les vêtements et lavez la zone touchée à l'eau savonneuse.  En cas de contact oculaire : rincez 10 min sous un filet d'eau tiède, paupières ouvertes. 
- Informations à recueillir : nom, âge, poids, taille du patient , nom et partie de la plante à  l'origine de l'intoxication, la quantité ingérée, l'heure d'ingestion, les symptômes actuels , les  circonstances de l'ingestion 
image7.png




image8.png




image9.png




image10.png




image11.png




image12.png




image13.png




image14.png




image15.png
[&‘

[ ;




image16.png




image1.png




image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




image6.png




