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Anciennement décrit sous le nom de « psy » c’est une maladie caractérisée par deux ou plusieurs épisodes au cours desquels 'humeur ;, le niveau d’activité et U'energie
du sujet sont profondément perturbés tant6t dans le sens d’une elevatlon (hypomanie ou manie), tant6t dans le sens d’un abaissement (dépression). Ces périodes peuvent étre entrecoupées de
périodes d’euthymie (humeur stable)/

On considere que cette pathologie touche 1 a 4% de la population générale et c’est la deuxieme pathologie la plus suicidogéne aprés 'anorexie mentale.

L’age de début du trouble bipolaire est traditionnellement entre 15 et 25 ans. Le trouble bipolaire de type | touche autant les hommes que les femmes/

Selon ’OMS, le trouble bipolaire fait partie des dix maladies les plus invalid sur le plan mondial.

Ce trouble bipolaire est souvent associé a d’autres troubles psychiatriques (ex : troubles anxieux ou troubles addictifs) ainsi qu’a des troubles non psychiatriques (ex : maladies CV, syndrome
métabolique...)

Son origine est multifactorielle et méle des facteurs génétiques et environnementaux. L’héritabilité de la maladie varie de 60 a 70-80% alors que 'environnement contribuerait a 40% dans la
maladie. Certains génes joueraient un réle dans le développement et la maturation du cerveau, ouvrant la voie a une approche neurodéveloppementale de la pathologie.

Le diagnostic du trouble bipolaire est uniquement clinique.

TABLEAU  BILAN MINIMAL INITIAL Aut

recommantis (A5 Rationnel cre jon et troubles psychiatiques sont . Une ékvation de s CRP méme
NFS ) hercher - woubles cogritfs) minime (entre 5 et 10) et persistante, en Fabsence de faceur explicatif, induit un
e ;‘:Mme e ———— = stress cérébral qui aggrave les symptomes (notamment dépressifs)

calcémie aniété) Folates Une carence en vitamine B9 (folatémie < 4 ng’ml) mais aussi

TSH Dysthyroidie (symptdmes dépressifs,iritabilité, euphorie, perte ou gain de poids) n sance (< 10 ng/ml) au le risque

T3T4 Systématique devant un trouble dépressif bipolaire — — — .
Albumine et Systématique si dénutrition (en particulier en cas d'épisode dépressi avec Vitamine B12 Une carence se manifeste parfors par I ue aspéciique
pesbumne__|sorene) | |longemys awnappartondes signes hématlogiauesou neuroogiaes |

Selon 'HAS, les symptémes d’un EDC doivent :
- Etre présents pendant une période minimum de 2 semaines et presque tous les jours
- Avoir représenté un changement par rapport au fonctionnement antérieur (familial, social, professionnel)
- Induire une détresse significative

Le syndrome maniaque est caractérisé par la persistance dans le temps (au moins 4 jours consécutifs) d’'une augmentation pathologique de 'humeur et de U'énergie
De plus, le fait que 'ensemble de cette symptomatologie maniaque apparaisse sous un AD confirme fortement notre diagnostic.
Un virage de ’humeur qui apparait au cours d’un TTT AD doit conduire a un diagnostic de troubles bipolaire. Ce critere est suffisant pour le diagnostic
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